MYHH.L[I/IHaJTBHOC Ka3€HHOE JOIIKOJIbHOC 06pa305aTem>H0e YUPCKACHHUE
Jerckuii can «Jlactoukay

PaccmoTpena # onobpeHa Ha MNearorHyeckOM COBETe

TIporokon Ne 1
Ot "31" aBrycra 2018 r.

PaccmoTpeHna u ono6peHa Ha neacoseTe
Iporoxom Nel
Or «30» aBrycra 2019T.

cTOYKa"
,_f,’ Kyn E.A.

PaccMmoTpeHa 1 omoOpeHa Ha reacosere

Iporokon Nel ﬁpuxas Ne 90
Ot «31» asrycra 2020 r. ‘ “Om31n annj'cm 2020r.
333 MKHO){ ne&;g% ca,u cTouka"

Ky E.A.

PaccMoTpeHa 1 0100peHa Ha NeJICOBeTe % Y-rsepma:o

ITpotokon Ne
Ot «31» aBrycra 2021 r.

>\ = | Tpukas Ne84
01-«31 »grycra 2021 r.
3as. MKIEOY zren)%qa)ﬂﬁcmwa"

KyuE.A.

PaccmoTpena v onobpena Ha nejicosere p VrBepxaaro
ITpoToxon Ne [Ipuxas Ne 4%

Ot «31» aBrycra 2022 1. ‘ arrycra 2022 r.

3aB. MK.HOV nﬂw J/[[acqua"

—— —1---Kyu E.A.

JdononnuTe/bHAs 00meobpa3oBaTe/ibHas 001MePA3BHBAIOIIASN POrpaMMa
M0 HANPABJIEHHIO pH3HYECKOE PA3BHTHE

«3nopoBa4oK»

Bo3spacr aereii: ot 3 10 7 ner.

ABTOp - COCTaBHUTEJIb:
Poraruna Mpuna HukonaesHa,
HHCTPYKTOP IO (PU3HIECKOH KyJIBTYpeE.

¢. KeimroBka
2022 r.



«1 He 60r0Ch emIé pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3JI0POBBE — ATO BAXKHEHIIIHNIA TPY T
Bocriutatesst. OT )KU3HEPAJOCTHOCTH, OOJIPOCTH JETEH 3aBUCHUT UX JyXOBHAsS KU3Hb,
MHUPOBO33pPEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, BEPA B CBOU CHJIBD».

B. A. CyxomnuHcKkui

IHosicHuTeIbHAA 3alMCKA.

OOmepa3BuBaromiasg  nporpaMma  «370pOBSYOK»  pa3zpaboTaHa Ha  OCHOBE
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akona «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparnum», Ne 273 ot 29.12.2012r;

- Ilpukaza MunucrepctBa o6pazoBanus u Hayku P® ot 17.10.2013 r. Nel155 «O6
yTBEpXKJIeHUU  (GeaepaibHOTO0  TOCYJapCTBEHHOTO  CTaHAapTa  JIOIIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHUsI;

- [Ipukaza MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku oT 30.08.2013 ;

- Konctutynun Poccuiickoit @enepannu ct. 43, 72;

- [Tucema Muno6pazoBanust ot 02.06.1998r Ne 89/34-16 «O peanuzauuu npasa JIOY
Ha BBIOOp MPOrpamMM U MEJAroTHYeCKUX TEXHOJIOTHIN;

-CanlluHa or 30 wurons 2020 roma Ne 16  3.1/2.4.3598-20 «Canurtapuo -
AMUJEMUOJIOTUYECKHUE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO M OpraHU3aluU
pexrMa paboThl IOITKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3aALIUI.

- Ycraa MKJIOVY n/c «Jlactoukay, yrBepkaeHnbii 22.09.2015r.

- OcHOBHOI 00pa30oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl TOMIKOJIbHOTO oOpa3zoBanus MKJIOVY n/c
«JlacToukay, B cooTBeTcTBUU ¢ DeepanbHBIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM
CTaHJapTOM K CTPYKTYype OCHOBHOW 0OO0pa30BaTENIbHOW MPOTpamMMbl JTOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHUs (ITlpukaz MunuctepcTBa o00pa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoi
®epneparuu Ne 1155 ot 17 oks6ps 2013 rona), yreepxkaennoit 30. 08.2015r.

- Tlonmoxenust o paboueilt mporpaMme TeAarora MYHHIMITAILHOTO Ka3€HHOTO
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS.

JononnutenbHasi oOpa3oBaTeibHasi oOlepa3BUBaroias Mporpamma (Hpu3ndecKoit
HarnpaBlieHHOCTH «llonpeiryHunku» paspaboTraHa ¢ y4y€ToM MOTpeOHOCTEM nerei,
cemb 1 MKJIOV nerckumii can «JlacToukay.

[Iporpamma paspaborana ¢ yué€roMm norpedHoctu aereir, cembu u MKJOVY n/c
«JIacToukay.

310pOBbE — MpaBUIIbHAS, HOpMaJlbHasA JEATEIBHOCTh OpraHu3Ma. 3J0pPOBbE — ATO
COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PU3UYECKOTO, JTYXOBHOTO, COIIMAIILHOTO OJIAaronoiayyus, a He
TOJIKO OTCYTCTBHE OosiesHel wiu ¢usudeckux gaedektoB. Ha  kaxgom
HMCTOPUYECKOM dTalle pa3BUTHS YEJIOBEUECTBA CYIIECTBOBAJIA PA3JIMYHbIEC IEHHOCTH,
OJIHAKO €IMHCTBEHHOW, ITIOMCTUHE BEYHOM IIEHHOCTBIO OCTABaJIOCh 3J0pPOBbLE.
[IpocThie MOAM W BEIMKHE YUYEHBIE 3aJlaBAINCh OJHUM U TeM ke BompocoM «Kak
COXPAaHUTh M YKPENUTh 3A0pOBbE?» AKTyalleH 3TOT BONPOC M MO CEU [ICHb.
Hcnonb3zoBanue (U3MUECKUX YIOPAKHEHUM U1l MOpeaynpekaeHuss OoJie3Hel u
MPOJIOKEHUS )KU3HU YXOJAT CBOMMU KOPHSMHU B TJIyOUHY BEKOB.

[Ipy mOCTYIUIEHMH B JOLIKOJIBHOE YUYPEKICHUE C KaKJIbIM T'OJIOM YBEIMYUBACTCS
KOJIMYECTBO JIeTel ¢ 0CIabJICHHBIM 37J0pOBbeM. MBI HE B COCTOSIHUY TOBJIUATH HA 3TY

TCHACHIIUIO, OAHAKO CTAPaACMCs YUHUTBIBATH €C IMIPU OPraHHU3alInU O6paSOBaTeHBHOFO
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MPOLIECCA U KUBHEEITEIbHOCTH JEeTeH B IeTCKOM cany. Ham neBu3: «Kaxapiii 1eHb
peOeHKa B JETCKOM Cady JOJDKEH OBITh HAIOJHEH JIJIi HErO PaJioCTHBIM OCBOCHHEM
Mupa ABrwxkeHuin». CoctosHue peOeHKa, ero 310pOBbE 3aBUCHT OT MHOTHX (PAaKTOpPOB,
HO TIOCKOJIBKY pEOEHOK B JIETCKOM CaJly HAaXOJUTCS 3HAYUTEIbHYIO YacTh BPEMEHH,
TO 3a7]a4a BCceX paOOTHUKOB JIETCKOTO €aJla — 3a00TUTHCS O €r0 3/10POBbE.

[Ipexne, yem HavaTh LeJIEeHANIPABICHHYIO pa0OTy MO 03J0POBIECHUIO JOIIKOJIbHUKOB,
HEOOXOJMMO BBISIBUTH COCTOSIHUE 3JI0pOBbSl  JIET€H, YpOBEHb (HU3NUECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH, YTOOBI B JaJIbHEHIIEM pa3padoTaTh IPOrpaMMy O310POBIICHUS,
b dexTuBHyIO a5 Kaxaoro pedenka. O3q0poBUTEIbHAS MPOTpaMMa JI0JKHA OBITh
MOHSATHA HE TOJBKO MEJArOru4eckoMy MepcoHaly, a caMO€ IIaBHOE — POJUTEISIM U
MOJIHOCTBIO OTBE€UYATh MX 4YasHUAM. Peanu3anus NmporpaMmbl 3aBHCUT OT BCEX €€
YYaCTHUKOB: paOOTHUKOB JIETCKOTO cajaa, poaurtened u gereil. Kpurepuit
3G (HEKTUBHOCTH O3J0POBUTEIILHON MPOrpaMMbl — 3a00JIEBA€MOCTh W ypPOBEHb
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

HanpaBieHHOCTh nporpaMmmbl: pusnyeckoe pa3BuTHe.
Conepkanue MpOrpaMMbl CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO 3/I0POBbSI BOCIHUTAHHUKOB,
aKTUBU3AIlMM W PA3BUTUIO JIBUTATEJIbHOW JESATEIbHOCTH JOUIKOJbHHUKOB, WX
MO3HABATEILHON U MBICIUTEILHOMN C(hephl CPeACTBAMHU UTD.

AKTYaJIbHOCTh  Pa3pabOTKU  NIporpaMMbl  OOYCJIOBJIGHa  TOMCKOM  Oojee
3 PEKTUBHBIX CIIOCOOOB TMEAAroru4ecKuX BO3JACUCTBUM B  (Qu3MUECKOM W
YMCTBEHHOM BOCHHMTAaHMM JETEW JIOUMIKOJBHOIO BO3pacta MpU  CO3JaHUU
3mopoBbeecOeperaromeii cpensl B JJOY.

HoBu3Ha nanHON (QU3KYIbTypHO-00pa30BaTEILHON MPOTPAMMBI 3aKIIOYaCTCS B
KOMIUIEKCHOM PEIIeHWH 3aJad O3J0pOBJICHHs: (U3UUYECKOEe pa3BUTHE JeTei
OpTaHU3yeTCs MPU OJHOBPEMEHHOM PA3BUTHUU MX MHTEUIEKTYAIbHBIX U KPEATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM, SIMOLIMOHAIIBHOM CPephl, ICUXUUECKUX MPOILIECCOB.

[Iporpammoii npeaycMOTpPEeHO MOCTPOEHUE 00pa30BaATENIBHOIO IMPOIEcCa HA OCHOBE
UHTEerpauuu oOpa3zoBaTenbHbIX obnacTed ((pu3nyeckoe pa3BUTHE, MMO3HABATEIHHOE
pa3BUTHE, COLMAIBbHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BUTHE, pEUYEeBOE pPa3BUTHE,
XYJ0’KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE PAa3BUTHE) KAK OJHOTO M3 BaXKHEWUIIUX MPUHIIUIIOB
opraHu3anudd padoThl C JOIIKOJIbHUKAMH B COOTBETCTBUU C (delepalbHbIMU
rOCyJ1IapCTBEHHBIMHU 00Pa30BaTEIbHBIMU CTAHAAPTAMM JOLIKOIBHOIO 00pa30BaHMUsL.

Heas nporpammei: PoOpMUPOBAHUE 3MOIMOHAIBHO-TIOI0KUTEIBHOTO OTHOLIEHHUS
U YCTOMYMBOIO UHTEpeca K (PU3MYECKOHN KyJIbType, OpUEHTAIIUs Ha 3J0pOBBIA 00pa3
Ku3HU. COXpaHEHUE W YJIY4YUIEHHWE 3J0pPOBbSI BOCIIMTAHHUKOB, IMYTEM IPOIMAraHbl
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, OCYIIECTBICHHS] WHIMBHUIYAIbHOTO TMOAXO0Aa B paboTe ¢
busndeckn olapEHHBIME JIETBMH JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.



3agaum:

- Pa3BuBatTh ¢usnueckne KauecTBa — CKOPOCTh, CHITY, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTb,
KOOPIMHAITHIO;

- OBmazmeHre JCThbMU OCHOBHBIMHU JBUTATECILHBIMA yYMEHHUSIMHA W HaBbIKamu (Oer,
X0a604a, MIPBIKKH, METaHUE, JIa3aHbe);

- ®opmupoBarh TOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH W  (DU3UICCKOM
COBEPIIIEHCTBOBAHHUH.

- BocriuteiBath y JeTei MOTPEOHOCTH 3J0pPOBOM M aKTUBHOM 00pase KU3HH, JTFOOBU
K CIIOPTY U JIBHUKEHUIO.

IIpyHIUIIBI MOCTPOECHUSA MPOTPAMMBI:

- [IpyHMn ~ CHCTEMAaTHMYHOCTM U MOCIEAOBATEIIBHOCTH  MPEAIOJIaraeT
B3aUMOCBSI3b 3HAHUW, YMEHUU U HABBIKOB.

- [TpuHIIMT CBSI3U TEOPUU C MPAKTUKON (HOPMUPYET y JIeTel YMEHUE MPUMEHSITh
CBOM 3HAHUS 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO 3J0POBbs B [IOBCEITHEBHOW KU3HH.

- [TpuHIIMT TOBTOPEHUS] YMEHUN U HABBIKOB — OJIUH U3 CaMbIX BaKHEUIIINX, TaK
KaK B pPE3yJIbTaT€ MHOTIOKPAaTHBIX IOBTOPEHUI BBIPA0ATBHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE
CTEPEOTHIIBI.

- [TpunIMn WHIMBUTYaJIbHO-TUYHOCTHOM OpHUEHTalUU BOCIIUTAHUS
npeanoiaraer TO, YTO TJIaBHOM 1eNbl0 0O0pa30BaHUS CTAHOBUTCA pPEOEHOK, a He
okpyxatomuit mup. Ilemgaror, onupasicb Ha UHAUBUYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH peOeHKa,
IJIAHUPYET €r0 Pa3BUTHE, HAMEYAET MYTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUW W HABBIKOB,
MIOCTPOEHUS JBUTATEIBHOIO PEKUMA.

- [IpyHIMI TOCTYITHOCTH IO3BOJIAET HMCKJIIOYUTH BPEIHBIE IOCIEICTBHS UL
OpraHu3Ma JIeTeil B pe3ysbTare 3aBbIIICHHBIX TPeOOBaHUHN U (HU3MUECKUX HArpy30K.

- [IpyHUMI yCHEIIHOCTH 3aKJIKOYAaeTcss B TOM, YTO HA MEPBOM JTare
dbopMupOBaHUsA 3I0pPOBbS PEOCHOK IMOJy4aeT 3aJaHus, KOTOpbIE OH CIOCOOEH
YCHEIIHO BBIOJIHUT.

- [IpyHIMO akTUBHOTO OOy4YeHHUsI OOSA3BIBAET CTPOUTH IMpolecC OOy4YeHUs C
UCIIOJIb30BAaHUEM AKTUBHBIX (OPM U METOJOB OOYyYeHUs, CIIOCOOCTBYIOIIMX
pa3BUTHIO Yy JETel CcaMOCTOSATENbHOCTH, WHULMATUBBI U TBOpPYECTBA (MIPOBBIC
TEXHOJIOTUH, paboTa B Tnapax, MOATpyNNe, HWHAUBUAYAJIbHO, OpraHU3alus
UCCIIeI0BATEIbCKON JESTENBHOCTH U Jp.).

- [TpuHIIMTT KOMMYHHUKATUBHOCTH TTOMOTAeT BOCIUTATh y JAETeH MOTPEOHOCTH B
o0IIeHNH, B TIpOLIECCE KOTOPOI (pOpMUpPYETCs COLMaNbHAsE MOTUBALHS 370POBbSL.

- [IpyHIMI B3aMMOJEHCTBUS AETCKOTO €aJa M CEMbH, INPEEMCTBEHHOCTH IIPU
nepexojie B IIKOJy HampaBieH Ha CO3JaHUE YCIOBHM s Oosee yCHemHon
peanuzaluy CrocoOHOCTEeH pebeHKa W o0ecreyeHHs] BO3MOXKHOCTH COXPAaHEHHUS
3JI0pOBbsI PU JAJbHEMIIEM 00yUYEHNHN B IIKOJIE.

- [IpuHuMN pe3yJNbTaTUBHOCTUA MPEANOJAraeT MOJYyYEHHUE IOJ0KUTEIBHOIO
pe3ynbTara O03J0POBUTEIBHOM pabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa M YpPOBHS
(U3HYECKOro pa3BUTHUS JAETEM.



Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa3oBaTeJbLHOI0 nMpouecca:

CocrtaB rpyni HOCTOSIHHBIN.

Bcero B roay - 36 3anstuil.

3anATuA JUISL  IeTed MJAJIIETO, CPENHEro, CTapuiero, MOATOTOBUTEIBHOIO
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa npoxomar 1 pa3 B Hexento ot 15 - 30 MuHYT. OTO O3BOJISAET
MEJarory MpPaBUIBHO OIPENECIUTh METONMKY 3aHATHM, PaCHpENCNIUTh BPEMS IS
TEOPETUYECKON U IPAKTUYECKON pabOTHI.

3aHATUS OpPraHM3yIOTCS B (opMe KPY>KKOBOW paOOThl M JIOMOJIHSAIOT COAEp>KaHue
OCHOBHO# 00pa3zoBaTeIbHOM porpaMMmsl 1o ¢puskyasType B JIOY.

Kaxnoe 3aHsiTHE HauMHAaeTCsd C pPa3MHUHKH, 3aT€éM B WUIPOBOM (opme MpOXoauT
OCHOBHAsI CUJIOBAsi YaCTb TPEHUPOBKH, BBIIIOJIHAIOTCS YIPAKHEHUS Ha MOJJICpKAHUE
OCAaHKH, YKPEIUIEHHE OIOPHO-IABUIaTEIbHOIO amlapara, pa3BUTHUE KOOPIAWHALINH,
yIpaXHEHUs Ha penakcauuio. [[ns TBOPYECKOro pasBUTHUS JAIOTCS CIIELUAJIbHBIC
3aJlaHUs Ha IPUAYMBIBAHUE UTP U YIPAKHEHHM.

Yacte Marepuana MOKET OpPraHMYHO BKIIFOYATHCS B OCHOBHOM KypcC MO (pU3HYECKOU
KyJbType, TaK KaK HE MPOTUBOPEUYUT €r0 COACPKAHUID W IPOTrPaMMHBIM
TpeOOBAHMSIM.

OO0s13aTeNbHO HANMYKE CIIOPTUBHON (OPMBI OEK/BI Y JIETE U COOTBETCTBYIOLIETO
CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOPMAM MOMEIICHUS.

DopMbI 3aHATHIL:
TpanuuuoHHbIE
Kpyrossie TpeHUpPOBKU
Hrposslie

3aHATUS — TyTEIECTBUS
OOyuaromue
[To3naBaTenbHbIE

Pe:xum 3ansaTHii:
-1 pa3 B Hexento
- Bpems npoBeaeHus - 15 - 30 MuHyT

Oxuaaemble pe3yjbTarhl peanuanuu IIporpammnbi:

-PazBuThl u ymyuieHbl (QuU3MUECKHME KaudecTBa: CKOPOCTh, CHIIy, THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTbh, KOOPIMHALIUIO;

- Hakoruiensl # 000OIIE€HBI IBUTATEIbHBIN OIBIT AETEH — BIAACIOT OCHOBHBIMU
JIBUTATEIIbHBIMH pekuMamu (Oer, xoap0a, MPELKKHA, METaHHUE, JIa3aHbe);

- CdopmupoBaHbl IOTPEOHOCTH B JBUTATCIBHON AaKTHBHOCTH MU (HU3UYCCKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH;

- CdopmupoBaHbl I[IEHHOCTH 3J0pOBOr0 00pa3a >KU3HMU, JETH BIAACIOT €ro
3JIEMEHTAPHBIMA HOPMaMHU U PaBUJIAMM.



PaGora ¢ poaurensimu:

[To3HaKOMUTH pOAUTENEH C TMOJABUKHBIMM WIPAMH, HCIOJb3YEMbIE B KPYKKOBOU
pabore.

Koncynpranms «HTo Takoe HapylIeHUE ONOPHO-ABUTATEIBHOTO alapaTa.
Odopmitenne GoTOBBICTABKU PaOOTHI KPYKKA.

O3HaKOMJIEHHE POJIUTENIECH C IPUEMaMH CaMOMAaccaxa.

[To3HaKOMUTH pOAUTENIEH C KOMIUIEKCOM YIIPaXKHEHHUH Ha MPO(UIAKTUKY CKOJIMO03a U
IIJIOCKOCTOIUS.

Koncynpranus Ha TeMy «Kak nmpaBUIbHO ABIIIATh U COXPAHATH OCAHKY»
[To3HAaKOMUTH pOAUTENEHN C PE3yIbTaTAMU IUATHOCTUKH.

Coneprxxanue nporpamMmbI:

st BBIMIOJTHEHUS  TIOCTABJIICHHBIX  O3JI0POBUTEIILHO-BOCIIUTATENBHBIX  3aja4
MIPOTPAMMBI IPEAYCMOTPEHBI CISAYIONMINE CTPYKTYPHI:

- Oomas ¢pusnueckas noaroroska (ODII).

- CTpoeBbIE yIPAKHEHUS.

- ObmepasBuBatoiue ynpaxsenus (OPY).

- JIpixarenpHas TMMHACTHKA.

- Koppurupyrormias TuMHACTHKA.

- YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, CUIIBI U OBICTPOTHI, JIOBKOCTH.
- CrienmanibHast pusnueckas nmoaroroska (COII).

- YrpaxxHeHus: Ha KOOPUHAIUIO IBUXKEHUU.

- YrpaxHeHusi Ha THOKOCTb

- Pa3nnunble Bugsl Oera

- Penakcarmonnple ynpaxHeHUs

- Paznuanbie BUIBI TOJBUKHBIX UTP

- 3aHUMaTeIbHbIE Pa3MUHKA

- Pa3nuunblie BUABI Maccaxa

- [TanmpunkoBasi TMIMHACTHKA

Muaagmui Bo3pact
CeHTs10pB

Tema Mecsua: «A n AeTCKuin caa»

No
He Tema Conepxxanue
enu
3apsiika
1-2 | «/laBaiite Urpa na 3nakoMcTBO «Moe ums»
MIO3HAKOMUMCS» Urpa «bunerHukm»

1.UrpoBoe ynpaxuenue «Bmecte Beceso mararb»
3-4 | «Bpmonusii -X0/1b0a M0 MacCa)KHbIM JIOPOXKKaM;
HPaBHIEHOY ITonsuxHas urpa «I1o poBHEHBKOU TOPOKKE»




OxkTa0pb
Tema mecsana: «OceHb»

1-2

«3apaBcTBY,
mec!»

1, JlecHas mporyJika:

-IIPOUTH IO MACCaKHOM JTOPOKKE;

-IPOIIOJI3TH MO AYTOM K UTPYIIKE;

-TIPOTIONI3TH Ha YeTBEPEHbKaxX IO JOPOXKKE U3 MITKOTO MOJIYJs
(BBEpX, BHU3);

Urpa «3meiikan

2. I'pul- nepeBo-aroka:

-CKaTUTh MsY C TOPKH (2-3 paza);

-coOpaTh MS4YM B KOP3UHKY;

ITonsuxnas urpa «Iloitmaii komapay

Urpa «3aiiTi uim BeIATH»

3-4

«Ha niporynky mbl
oM AEMY

1.UrpoBoe ynpaxkHenne « OCCHHHM JIeC MOJIOH YyIeCy:
HNHucTpykTop BhIChIMaeT KyOuku. Jletn OepyT mo nBa KyOuka, cTydar

UMM JPYT O Apyra U COOMPAIOT UX B KOP3UHY.

«Becénpie matpémkm»(XoTh0a 7151 OCAaHKH)

Hrpa «TaHnyromuu mapuxkm»

2.Pyueék panocru:

-IIPOMTH 10 MACCAKHOM JOPOKKE,

-IIPOIIOJI3TH HA YETBEPEHBbKAX 110 MATKOMY MOJYJIIO (BBEPX, BHU3).
[TonBuxHas urpa «3aiika cepblil yMbIBacTCS»

Hosnopsb

TeMa Mecaua: «KTo Hac oKpyXaeT?»

1-2

«MBI MeaBEKATAY

1.Jlopoxka npensatcTBuid «I1o TpuObI:

-IPONTHU IO MACCAXKHBIM JTOPOKKAM;

-TIPOTIOJI3TH Ha YE€TBEPEHbKAX MO AyTraMu;

-IPOMNOJI3TH HA YETBEPEHbKaX MO JOPOXKKE M3 MSITKOTO MOAYJIs
(BBEpX, BHU3);

2.IlaccuBHBIE VIPaKHEHHST ¢ TUMHACTUYECKON ITAJIKOM BMECTE C
HHCTPYKTOPOM TipuroBapuBas: «[logHsIm pyku U Oy CTHITI.
3.UrpoBoe ynpaxnenne «Codepu MIUn U KYOHKIY.

ITonsuxnHas urpa «Haau cBoil TOMHK»

«pyxHas
ceMeiikay

l.pra)I(HeHI/Ie C !l!ﬂa)KKaMI/IZ

-IIOJHATH PYKY BBEPX U IIOMAaxXarh,

-CcTIpsITaTh (PIIaXKOK 3a CIIHHY;

-TIPUCECTh U MTOCTYYATh (DIIAXKKOM 00 ITOJT;
2.1rpoBoe ynpaxuenne «Codepu MIYU U KYOUKIY.

3.Xonp6a 3a BOCHIHTATENEM 110 TOPOKKAM.
[TonsmxHas urpa «BopoOBIIIKY U KOT»

Hexadpb

Tema Mecsua: «5 - YyenoBek»

1-2

«3UMHUIA JIeC
TMOJIOH YyJIEC»

1.UrpoBoe ynpaxkHEHHE C MOTPEMYITKON:
-XOAUTh, MaXaTh MOIPEMYIIKON HaJ IOJIOBOK;

-TIPHCECTh, MOCTYYaTh MOTPEMYIIKOI 00 MoJ;
-BCTaTh, IOMaxaTh NOIPEMYILIKOMH;

2.I/I[ POBOC YIIPAKHCHUEC «BOFOHI/I MAD).

ber craiikoii B mpsMOM HaIlpaBJICHUH 3a OOJIBIIUM M4OM 2-3 pasa.
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3.YnpaxHEHUs: CO CPETHUM MIYOM:
-MOI0POCUTH MsU BBepX (2-3 paza)
ITonBuxkHas urpa «Iloiimai CHEXUHKY»

3-4

«Becénnie
CaTIOXKKID)

1.YrpaxHeHus ¢ KyOuKamm.
-TOMAIOT HOTaMH U XJIOMAOT KyOUKaMu JpyT O Ipyra;

-IIpAYYT 3a CIIUHY;
-BBITSATHBAIOT PYKHU BIIEPE]l, TOKA3bIBAIOT KYOUKU;
-IIPUCEIAI0T, CTy4aT 00 MO,

-0OpocaroT B KOP3UHKY;

Hanvuurxosas cumnacmuka

Hepa «Haszosu nackosoe cnogo»

2.1rpoBoe ynpaxxHeHue «JloroHu MeHs».

ber no xpyry apyr 3a apyrom.

3. IloneuxHas urpa «Mbl TOIaeM HOTaAMM)

4. ITogBuKHAs UTPaA IIETIOUYKA»

SuBapb
Tema Mecsua: «3nma»

1-2

«Becéible
UTPYIIKH»

1 .yHQa)I(HeHI/IC C NMNOrpEMyIIKaMHu,

-TIOJTHATH PYKY BBEPX U IMO3BEHETH NOTPEMYIIIKOI;

-COPATATH MOIPEMYLIKY 32 CIIUHY;

-IIPUCECTh U MOCTYYATh MOTPEMYIITKOH 00 10T,

2.UrpoBoe ynpaxkHeHne «JIoroHu MEeHIY.

ber no kpyry Ipyr 3a Ipyrom.

3. VrpakHeHHe ¢ MaJIEHbKUM MSYOM.

[IpokaTuTh M4 ¢ MATKON TOPKU U MPOTIOI3TH 32 MSIYOM BHHU3.
[ToaBmxHas urpa «Orypedmk, orypeuur»

Hrpa «I'omoBa u XxBoCcT»

«ITepenéTupie
OTHYKID

I.anamHeHI/m C CYJITAHYUKAMMU

-IIPOMTH, IOMAXaTh CYJITAHYUKOM,

-IIOKAaTaTh CYJITaHYMK MEXTY JIaJI0IIKAMHU;

-HpI/ICGCTL, HOCTy‘-IaTB Cy.]'ITaH‘-II/IKOM 10 HOJ'Iy;
2.HUrpoBoe yropaxuenue «berure ko Mae» (3-4 paza).
3.3a0paceIlBaHKe MPEAMETOB B TOPU3OHTAILHYIO [IETD.

HonsmxHas urpa <<KO[2H_IYH W HaCcCaKa»

DeBpaib
Tema mecsina: «FOHBIN rpakIaHUH)

1-2

«Moii BecébIi
3BOHKUI MAY»

1.MUrpoBoe ynpaxHeHue «/[orouu mau».

Ber 3a 6onbmmM Mstaom (3-4 paza).

2.UrpoBoe ynpaxHeHue «I10CcaymHbpIi M.

Jletr GepyT MSYM CPEIHUX Pa3MEPOB M MPOKATHIBAIOT UX B MPSIMOM
HanpasJIeHU! 1noj 1yroi. 3.JIopoxkka npensaTCTBUM:

-TepelarHyTh 2 MATkUX Kupnuuuka (Beicota 10-15 cm);

-IIPOMTH IO MacCCaKHOM JTOPOIKKE;

-IPOMOJI3TH MO JOPOXKKE U3 MITKOTO MOJTYJIS;

[Tonsuxnas urpa «Ilo poBHEHBKOM TOPOXKKE

1.ber o mepuMeTpy 3aj1a APYT 33 APYTOM.

2.Y1paxXHEHUs ¢ CyJITaHYUKAMMU:
-X0J1b0a C CYJITAHYMKOM, TOMaxrBasi UM HaJl TOJIOBOW;

8




3-4

«JIoBkue pedsTa»

-IIPOKATHIBAThH CYJITAHYUKOM MEXKIY JIAJOHSIMU;
-MIOCTY4aTh 00 MOJI CYyJITAHYUKOM;

3.Y1npaxHEHUs: CO CPETHUM MIYOM:

-3a0pocuUTh MsAY B OOpyY, HAXOASAMIMHCA B TOPU3OHTAIHLHOM
MOJIO’KEHUH B PYKax Yy HHCTPYKTOPA;

-CKaTUTh MSY IO MSTKOM TOpPKE W CIIOJ3TH Ha YeTBEpPEHbKAX 3a
MSIUOM;

[TonsuxHas urpa «Jloronu Msau»

Maprt

Tema Mecsua: «BecHa»

1-2

«Becna B necy»

1. Ypa)XHEHUS CO CPETHUM MSUOM:
-noA0pachIBaTh MY BBEPX ;

-Opocath Ms4 U3-3a TOJIOBBI BAAJb ;

2.J1opoKKa NpensaTCTBUA:

-IIPOIIOJI3TU HA YETBEPEHbKAX TOHHEID;

-IepelarnyTh MaJKy, IPUMOIHATYIO Ha BICOTY 10-15 cMm;
-IIPOIIOJI3TU HAa YETBEPEHBbKAX 110 HU3KOM CKaMEUKe;

3.Xoap0a Mo MacCaKHBIM JOPOYKKAM.
IHonBmxkHas urpa «I11o MOCTHKYY

«B roctn k
ConHpIIKy»

1.UrpoBoe ynpaxkaneHnne « CHUMU JTECHTOUKY».

2.Y1paXHEHUS CO CPETHUM MIUOM:
-noaOpacbIBaHNE Ms4a BBEPX;

-3a0packIBaHKE Ms4a B 00pyd, KOTOPBIN AEPKUT UHCTPYKTOD;
3.Urpa pas3BieueHne « MbUIbHBIE ITYy3bIPUY.
[MoaBwxHas urpa «/loronure MeHs»

Anpeab
Tema Mecsua: «Hawa nnaHeTta»

1-2

«fOnp1e
KOCMOHABTED)

1.JIopoOKKa NPEnITCTBHM:

-TIPOTIOJI3TH TOHHEJIB;

-IIPOMTH 110 HU3KOM CKaMEUKe;

-TIPOTION3TH 10 MSTKOMY MOJIYJIIO;
2.IlepemrarnBanye MATKUX KUPITAYUKOB.

3.Urpa «Jloronu cobauky» ¥ X0/1p0a 32 COOAYKOM.

HonsrxHas urpa «Becénbie BOPOOBIIIKIN

«ComHile, 10XKIb U
BETEP»

1.ber no nepuMeTpy APYyr 3a APYIOM .

2.Y1upaXHEHHUSI CO CPEJIHUM MAYOM:

-MPOKATUTH MY O] IyraMH B IPSIMOM HarpaBJICHUH;
-TIIPOTIOJI3TH Ha YE€TBEPEHbKAX IO TYTOH 32 MIYOM;
-OpOCUTh MY BJIajlh M3-3a TOJIOBBI, CTOS 32 CKAMEHKOIA;
-Tiepenie3Th Yepe3 CKaMeiKy U JIOTHaTh MsY;

3. Jletu GepyT no 2 KyOWKa U BBITIOTHSIOT YIIPKHECHUS:
-TOTAIOT HOTaMH U XJIONAIOT KyOUKaMH JIpyT O APYyTa;
-IpAYYT 32 CIIUHY;

-BBITSTUBAIOT PYKH BIIEPE/I, TOKA3BbIBAIOT KYOUKH;
-TIPUCEAI0T, CTY4aT 00 IO,

-OpocaroT B KOP3UHKY;

[TonBuxHas urpa «Jloronu Msau»




Mait

Tema Mecsua: «lMNo3Hait Mup»

1-2

1.Xonp0a ¢ mepenarnBaHieM Pa3HOBBICOKUX TMPEIMETOB.

«Typucter» 2.[IpokaTbIBaHNE MACCAKHBIX MAYEH MEWKIY JTaTOHIMH.
3.bpocanue HaOMBHBIX MEIIQYKOB B TOPU30HTAIBHVIO
LENb(KOP3UHY).

IonerxHas urpa « Mblllid B KJIAJTOBOW»

3 «B roctu

1.Xoan0a ¢ mepemarnBaHueM MATKUX KUPITAYNKOB.

2.Urpa «JIoroHo, JOTOHIOY.

EXKUKY»

3.YnpaxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHHE JIbIxaHus «Pa3nyBaiics, my3bIpby.
IHonBwxHas urpa «I1o poBHEHHKOU AOPOKKE

4 Hrorosoe pa3sneuenue: « Mol 310poBbIe pedsTal»
Cenrsa0pb
TeMa Mecaua: «f 1 AeTCKU cagy
Ne
Hene | Cpeansisi rpynna Crapmas rpynmna IMoaroroBuTEILHASI
JH rpymnmna
1 JnarnoctupoBanue
2 Pa3smunka
Urpa «Kiybouek»
Urpa «3meiika»
3 Xonar0a u Oer B 4epeI0BaHUH C Xonaws0a u Oer B 4epeI0BaHUH C Xonwp0a u Oer B
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Pa3IMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U YepeOBaHUHU C
HOT B UTPOBOM 0Opa3ze «MbIIKa» | HOT B UTpoBOM oOpaze «baboukay | pa3iryuHbIM MMOJTOKEHHEM
( ¢ uCoIB30BaHUEM ( ¢ ucnonp30BaHUEM PYK U HOT B UTPOBOM
PO UITAKTHIECKUX PO UTAKTUIECKIX obpaze «CoBa»
YOpaKHEHH ) YIPOKHEHHH ) ( ¢ UcroNB30BaHUEM
[TonBmwxkHas urpa «Orypedanx» [MonBwxHas urpa «Paz, n1Ba, Tpu - | npodUIaKTHIECKUX
(Ger) BOJIIIEOHBIN IIBETOK 3aMpu!» YIpaXHEHHIA )
(xonp0a) [ToxBwxHas urpa Ha
[TonBwxkHas urpa « Msliiu B [MonBwxHas urpa « L{BeTs! u ocaHky «CoByIIIka —
KJIaJ0BOIY (TIOJI3aHNE) 0aboukm» (ber) coBay (ber)
[ToxBwkHas UTpa MO KEIAHUIO [ToxBwxHas urpa
[ToaBuxkHas Urpa 1o >KeJIaHuIo neren «Yranaaii, 4eil rorocok?»
Jeren VYnpaxxHeHue Ha JbIXaHue (xonp0a)
YupaxHeHUe Ha JbIXaHHe «Apomar 1BEeTKa» [ToxBwxHAS UTpa IO
«Bo3nymHsii map» JKEJIaHUIO NeTEN
VYnpaxxkHeHue Ha
JIBIXaHHE
«ITetyx»
4 XonwrOa u Oer B 4epe1I0BaHUU C Xoarba u Oer B 4epe10BaHuH C Xoxan0a u Oer B

Pa3INYHBIM MTOJIOKEHUEM PYK H
HOT B UTPOBOM oOpa3e «3aiika»
( ¢ ucnonp30BaHUEM

Pa3IMYHBIM IOJIOKEHHEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00Opasze
«Bopobei»

Yep€aoOBaHHUH C
Pa3JIMYHBIM ITOJIOKCHUEM
PYK 1 HOT' B UTpPOBOM
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npOopUIAKTHIECKUX
YOpaKHEHUI)

[ToaBmxHas urpa «3aibn
(TpBIKKN)

[Tonsmxnas urpa «Konnayok u
najouka» (Xoap0a)

[Tonsu>xkHas Urpa MO JKEITAHUIO
nereu
caMoMaccax Hor «MOJIOTKI

( c ucnob30BaHUEM

PO HUITAKTUIESCKIX
yIpaXXHEHU )

[Togsuxnas urpa «Kor n
BOPOOBU»

(TIpBIKKN)

[TonBuxHas urpa «OBouy —
GpYKTE (C MSIOM)

obpase «benka»

( ¢ “croNMB30BaHUEM
PO UITAKTHIECKUX
YIpaXxHEHU )
ITonBuxHas urpa
«benku» (J1a3aHbe)
ITonBwxnas urpa «/IBa u
TPU»

(mepectpoeHme)
[ToaBuxkHas Urpa 1o
JKEJIaHUIO eTer
I'umBacTnka s
YKPEIJICHUST MBIIIII Iex
«Cuaut Oenka

OxkTa0psb
Tema Mecsua: «OCeHb»
Ne
Hene Cpennss Crapmas IoaroroBuTeabHas
JIH
Xonpba u Oer B yepe10BaHUHU C Octadera «Paccoprupyit ppykTsl | [MMHacTHKa a5t
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U 1 oo (6er) YKPEIUIEHUS MBIIII] [Ien
1 HOT B UTpoBoM obOpase «Ilayuox» | [lomsmxnas urpa «Cax — oropony» | «Cuaut Oenka»
(c uCTIOIB30BaHUEM (Menkast MOTOpUKA PyK) Ocradera «KT0 ObICTpEE
poUIaKTHIECKUX [ToaBrxkHas Urpa 1o KeJIaHuIo cBapur cym» (0er)
YIpaKHCHHH ) JeTen [TonsuxHas urpa
[TomgBmxknas urpa «Ilayk u myxw» | JlmHamuueckas naysa «OBomm»
(6er) Maccax men «JIyk» (Menkasi MOTOpHKA PYK)
[Tonsmxnas urpa «IIponosnsu B [TonsuxHas urpa mo
ToHHENbY (Tom3anue) (Becénbie JKEJTaHUIO JIeTei
CTapThI) Maccax cnunbl «Cym»
[ToaBmkHas Urpa Mo KeIaHHUIO
neren
I'mmHacTuka 115 17123
«Becenble rnazkm»
Xonpba u Oer B yepe10BaHUHU C Xonp06a u Oer B 4epe10BaHUH C Xonpba u Oer B
Pa3JINYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U Pa3IUYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U 4yepe0BaHNN C
HOT B UTPOBOM 00paze HOT B UTPOBOM 00pasze Pa3IMYHBIM MOJI0XKEHUEM
2 «Komo6ox» «Mensenp» PYK 1 HOT B HITPOBOM
(c ucronp30BaHUEM (c ucronp30BaHUEM oOpaze «Mezaseab»
npOoPUIAKTHIECKUX npopUIAKTHIECKUX (c ucnonp30BaHUEM
YIPaKHEHUI) yHIpaxXHEHU ) npodUIaKTUIECKUX
[Moxsmxnas urpa «KomnoOok u [TogsuxHas urpa «Measenu u yYIpaXHEHUH )

3Bepm» (Oer)
ITongBuxHas urpa «loronu

muenb» (Oer, 1a3aHbe)
[Tonemxnas urpa «Tepemok»

[TonsmxHas urpa «Mpi,
Becelble pedsTa» (Oer)
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KOJIOOKa» (MeJKasi MOTOpUKa PYK)
[ToneuxkHas Urpa MO JKEITAHUIO
Jeren

[TanbunkoBas rUMHACTHKA
«IIuporm»

(xopoBojHas)

[ToxBuxHas Urpa MO KEITAHUIO
JIeTei

ITanpumkoBast THMHACTHKA
«Hamm nansnen)

CopeBHoBanue «Yeit mMsa
nanbiue?y (rmazomep)
ITonBuxHas urpa o
JKEJIaHUIO IeTer
JpixaTenbHas
TUMHACTHKA

«CamoBap»

Xonw6a u Oer B 4YepeI0BaHUH C
Pa3TUYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U
HOT B urpoBoM obpase «Iletyx»
(c uCTIOIB30BaHUEM

PO UITAKTHIECKUX
YIpaKHCHHH )

Pycckas napoanas urpa «lletyx»
(6er)

IToxgBuxHas urpa «boi netyxos»
(TIPBIKKH)

[TonsukHas Urpa Mo KEIAHUIO
Jeren

JpixarenpHas THMHACTUKA
«Iletyx»

XoarOa u Oer B 4epe0BaHuH C
Pa3IUYHBIM TOJI0KEHUEM PYK U
HOT B ITPOBOM 00pa3e «MpbIIkay
(c ucoap30BaHUEM
MPOQUTAKTUIECKIX
YIPKHEHHH )

[ToxeuxHas urpa «Mplle0BKa»
(6er, monne3anue)

[Toxeuxnas urpa «He nmonaguce»
(TIpBIKKH)

[TonBu:kHas Urpa MO KEITAHUIO
JIeTei

JpIxatenpHas THMHACTHKA
«Berep»

Xonwp0a u Oer B
YepeIOBaHUHA C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHHEM
PYK H HOT 4yepe3
OOBITPBIBAHHE PYCCKOM
HApOJAHON MOTEHIKU
«Komkun gom» (¢
HCIIOJIb30BAaHUEM
pOoUITAKTHIECKUX
YIpaXHEHHIA )
Octadera «Ctpoum
JIOM

(Ger)

IlonBuxnas urpa
«ITIpnecoc» (xoanoa,
MeJKasi MOTOPUKA PYK)
ITonBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JETEN
[TanpunkoBast
TUMHACTHKA
«Mebenby»

Xonab0a u Oer B uepeloBaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00paze
«Mensenp»

(c uCTIOIB30BaHUEM

PO UITAKTHIECKUX
YIpaKHCHHH )

[ToaBuxkHas Urpa 1o KeIaHUuk0
neren

Maccax cron «Menseap»

Xoarba u Oer B 4epe0BaHuH C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U
HOT (C UCIOJIb30BAaHUEM

PO UTAKTUIECKIX
YIPaKHEHHH )

[ToxBwkHas UTpa MO KEeIaHUIO
neTen

'umuacTuka muist rnas
«Kyxkynika»

Xonarba, Oer ¥ MPBIHKKU B
YepeI0BaHUH C
Pa3TUYHBIM ITOJI0XKCHHEM
PYK M HOT B UTPOBOM
obpaze «3asm» (¢
HCIIOJIE30BAHUEM
MPOPHITAKTHIECKUX
yHIpa>kHEHHH )
[TonBuxHas Urpa 1Mo
JKEJIaHUIO JIeTeH
I'mMmHacTHKa 11 TI1a3
«CoJHEYHBIH 3aiYHK)»

12




Hosopsb

Tema Mecsua: «KTo Hac oKpy»kaeT?»

NeHe Cpenuss Crapmas IHoaroroBureabHas
ae
JH
Jloropurmuka «IleTymok» Xonawr6a u Oer B 4Yepe10BaHUU C Xonws0a u Oer B
«Kot u upitusitku» (6er) Pa3IMYHBIM [1OJIOKEHUEM PYK U HOT | 4YepEeJOBAaHUU C
1 «Hatiou, rae copsitano?» B UTPOBOM 00paze «Becenbie Ppa3IMYHBIM
(OpHEeHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE) | MOPOCSATA» MOJIOKEHUEM PYK M HOT
[Tonsr>xkHast Urpa Mo JKEeJIAHUIO [Tonsmxnas urpa «Ilopocsara u B UTPOBOM 00paze
nereu BOJIK» (Oer) «Pe3Bble nomaakm»
VYnpaxkHeHue Ha JbIXaHUE [Tonswxnas urpa «Krto myudie ITonBuxkHas urpa
«ApoMar 1BETKa» IPBITHET?» (TIPBIKKH) «Pe3Bbie 01K
[ToaBmkHAs UTPA TTI0 HKEITAHUIO (6er)
Jaeren IToxgBuxkHas urpa
Penakcauus « Ha nonstake» «3emuJis, BOAA, OTOHb,
BO3JIyX» (C MSTYOM)
[TogBuxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IeTEN
Jloroneanueckas
TUMHACTUKA
XonnOa u Oer B uepenoBanuu ¢ | JlmHaMudeckas maysa OO0pazubie
Pa3IUYHBIM MOJOKEHUEM PYK U | «MapThIIKN MEePEBOTUIONIECHUS
HOT B UTPOBOM 00paze [Toasmxuas urpa «Measeas» (6er) | (M300pa3uts aBToOYyC,
2 «BoumiednbIe IBETHDY [Tonsmxnas urpa «Krto ckopee HaIIOJTHEHHBIN JTI0IbMHU;
«OXOTHHUK U 00€3bsTHKI nobepercs 1o ¢naxka?» (JlazaHbe) | KOpaOuib, TOMABIINAN B
(MeTaHme) [ToaBmxkHAs UTPa TI0 KEITAHUIO IITOPM; CJIOMaHHYIO
[TonemxHas urpa «BoasHon» neren MAILIUHY; JICTAIIHI
(6er) Camomaccax: caMoJIeT)
[ToaBuxkHas Urpa Mo KeJIaHNIO «ExuKn» (¢ UCHOIb30BaHUEM [TonBuxHas urpa
nerei MaCCaKHBIX MsUCH) «Y noukay (TPBIKKH)
I'umHacTHKa 14 ri1a3 [TonBuxHas urpa
«COJIHEYHBIN 3ai4nK» «beryHbl 1 CKaKyHbI»
(6er, MOJICKOKH)
[TogBuxkHas urpa no
JKEJIaHUIO IeTer
IIcuxornmHacTuka Junamuueckue ynpaxaenus «Kro | Xoxapba u Oer B
Urpa «Yranait HacTpoeHue» KaK XO0auT» (X0p0a, MOJICKOKH, YepeI0BaHUU C
3 «Kouderkm» (peakuus Ha oer) pa3IM4YHBIM

CUTHaN)

«Becemnbie u qpyxHbBIe) (OCT)
[Toneu>kHas Urpa Mo JKEIAHUIO
JeTen

ITanpunkoBas THMHACTHUKA
«Hamm nampisn

[ToaBmxkHas urpa «3aiiMu MECTO»
(Ger)

[ToasuxHas urpa «Cepco»
(MeTaHue)

[TonBukHas Urpa MO KEITAHUIO
neren

MIOJIOKEHUEM PYK U HOT
B UTPOBOM 00Opase
«bBICTpBIE KEHTYpYy»

ITonBwxnas urpa «He
Jlail yIacTb» C
BO3AYIIHBIMH IIAPAMH.
[loxBuxnas urpa
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VYipaxHeHue Ha JAbIXaHue
«Bo3nymHs1i map»

«Kenrypy» (meTanue).
I'mMmuacTHka g ria3
«Myxay.

«/loposxka 310pOBbs»
PaboTa Ha CIOPTUBHBIX

IIcuxormMHacTHKA:
«BptuBanue u3 KyBIIMHYHKa»

IIcuxormumHacTHKa
«BrL1uBanue U3

4 TpeHaXkepax Pabota Ha cIOPTUBHBIX KYBUIMHUHKA»
[ToaBmxkHas Urpa MO )KEJNaHUIO | TPEeHa)xkepax PaGota Ha CIOPTUBHBIX
neTei [TonBu>kHAs UTPA MO KETAHUIO TpeHaXkepax
['umuacTuka qis meun «Cuaur Jeren [ToxBuxHas urpa o
Oenka» I'umuacTuka q1s rna3 « CoaHeuHbld | JKeNaHuIo JIeTen

3alYuK [TasnbunkoBast
rumMHacTuka «Harmm
MaIbIBD)
Jexadpb
Tema mecsina: «51 - yesioBek»

Ne Cpenuss Crapumas IHoaroroBureabHast

Hejle

JIH
Xonpba u Oer B yepe10BaHUU C Xonp6a u Oer B yepe10BaHUHU C Xonpba u Oer B
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Pa3IMYHBIM MOJOKEHHEM PYK U Yepe0BaHUHU C

1 HOT B UTPOBOM 00pase HOT B UTPOBOM 0Opa3ze «Bomk» Pa3IUYHBIM MOJIOKEHUEM
«BomnmieOHbIe CHEXUHKI [MonBmwxHas urpa «CHeXXHOE PYK 1 HOT B UTPOBOM
«BonmeOHbie enoukm» (Oer) MOKpBIBajio» (Oer) o0pa3e «CHe:XUHKI»
[ToaBmxkHas Urpa 1o >KeJaHUuI0 [HogBuxHas urpa «Bonk Bo ppy» | YnpaxHeHue
neTen (IpBDKKH) «Bommebnoe

VYrpaxHeHue Ha JAbIXaHue MOKPBIBAIO»
«Apomar» cO CHE)KMHKON (moxasiezanue)
[ToxBuxHas Urpa MO KEITAHUIO [TonBuxnas urpa «/lBa
nerei Mopo3za» (6er)
ITonBuxHas urpa o
JKEJTAaHUIO JIeTeH
Toueunslii camoMaccax
«3UMHSIS CKa3Ka»
VYnpaxxHeHue Ha
neIxanue «Brproray
«Y noukay (IpbHKKHN) Putmuka «Bmecte Beceno «Jlopoxka 370pOBbS»
ITonswxHas urpa «/[Ba Mopoza» | marate» [TonBuxkHas urpa
(6er) Ocrtadera «KTo OpICTpEE?» «CHEXUHKH B CYyTpo0»
2 [TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO (TIpBIKKH) (Ger)

neren
Penakcanus
«PpIOKH OTOBIXAIOTY»

[Tonswxnas urpa «Ham He
CTpallleH cepblii BOJIK» (Oer)
[ToaBmxHAs UTPa IO KEITAHUIO
JieTen

pra)KHeHI/Ie Ha OJbIXaHHUC

Urpa — acradera
«IToctpoum gom»
[TonsuxkHas urpa mo
JKEJIaHUIO JIeTeH
Toueunslll camMmoMaccax
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«Berepox»

«I"HOMHUK»

Purmuueckuii tanen « Tanen
MaJICHbKUX YTST»

Xoarba u Oer B 4yepe0BaHUH C
Pa3TUYHBIM MTOJIOKCHHEM PYK H

Xonwp0a u Oer B
YepeIOBaHUHU C

3 «Tyuka u kanenbkn» (0Oer) HOT B UTPOBOM 00Opa3ze «Xurpas Pa3IMYHBIM MOJI0XKEHUEM
[Tonemxnas urpa «Ilonagu B JAca PYK ¥ HOT B UTPOBOM
ek (MeTaHue) [TogsmxHas urpa «Cobepu obpaze «baba — Sra»
[ToaBuxkHas Urpa 1o KEJIAHUIO pyueiiku B peuky» (Oer ¢ [TonBuxkHas urpa «babOka
nerein JICHTaMH ) — Exxka» (Oer)
[TanpunkoBas urpa [TogBmxnas urpa «Korsra n ITonBuxkHas urpa
«J1ox K IeHATay (IMOoI3aHue, TPHIKKH ) «ITomapkm» (xoan0a, Oer,

[lonBukHas Urpa Mo *eaaHuro IpUCE/IaHuE)
nereu ITonsuxHas urpa no
Jloronenuyeckas rTMMHAacTHKa KEJIaHUIO JIeTer
Camomaccax
«YMBIBAJIOYKay» (JIUIIO)
JlnHaMuueckue yrpaxHeHUs JluHaMu4eckue ynpaxHeHUst Junamunyeckue
«3Bepu Ha enke» (xoap0a, «3Bepu Ha enke» (xo1p0a, YIpaXHEHUsI «3BEPU Ha

4 MTOJICKOKH, Oer) MOJICKOKH, Oer) enke» (xoanoa,

PaboTa Ha CIOPTUBHBIX PaboTa Ha CIOPTUBHBIX MOJICKOKH, Oer)
TpeHa)Kkepax TpEeHaXKepax Pabota Ha cniopTUBHBIX
ITonBUKHAs Urpa MO KEJTAHUIO [lonBurkHas Urpa 1o KeJIaHUIo TpeHaXKepax
Jeren neren [TonBrxkHas urpa 1o
Maccax HOCa «Y TUTKHA» Camomaccax «YauTka» (HOC) JKEJIaHUIO NeTEN
VYipaxHeHUe Ha IbIXaHUE VYpaxHeHue Ha
«ApoMar 1IBETKa» neixanue «CamoBapy»
SAuBapb

Tema Mecsua: «3uma»

Ne

HeJle Cpennss Crapmas IoaroroBureabHas

JIH
Xonanba u Oer B uepe10BaHUH C [IcuxornmuacTuka PurMmuka ¢ mauamu
Pa3IMYHBIM IIOJIOKEHUEM PYK U Urpa — scradera «Ykpach enky» | [lonBuxnas urpa

1 HOT B UTPOBOM 00Opa3ze «Bok» (Ger) «Merteinb 1 conHLEe»

«Bonxk u onenm» (ber)

«3ai1bl ¥ BOJIK» (TTPBIKKH)
[Toneu>kHas Urpa Mo KEIAHUIO
Jeren

VYipaxHeHUe Ha JIbIXaHUE
«Bertepok»

Urpa «Cyrpob»

[MoaBuxHas urpa «C KOUKH Ha
KOYKY» (TIPBDKKH)

[TonBu:kHas Urpa MO KEITAHUIO
nerrred Urpa «Yragan
HACTPOCHHE)

CamMmomaccak OMOJI0TUYECKHU
aKTHUBHBIX TOUeK «BpImen 3aiiunk
TIOTYJISIThY

(6er)

[TonsrxkHas urpa «Kro
Janbiie? (MPbIKKH)
ITonBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JETEN
I'mmHacTHka i1 cron
«Mensenb»

Xonanba u Oer B uepe1oBaHUH C
Pa3INYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U
HOT B UTpoBoM obpasze «Kor»

Xonp0a u Oer B uepeIoBaHUH C
Pa3IMYHBIM TOJIOKEHHEM PYK U
HOT B UTPOBOM 0Opasze «3asi

Xonw0a u Oer B
YepeIOBaHUH C
Pa3IUYHBIM MOJIOXEHHEM
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2 «Y mensens Bo 6opy» (Oer) [ToxgBuxkHas urpa «Xurpas JIMca» | pyK U HOT B UTPOBOM
Peueras urpa «Kot pss6oin» (er) obpase «CHexHas
[TonBuKHAs UTpa MO KEJTAHUIO [TonBuxHas urpa «OXOTHUKH U KOpOJIeBa»
nereu 3aiIpDy (METaHUE) ITonsuxHas urpa
Penakcanus [lonBurkHas Urpa 1Mo KeJIaHUIo «CHexxHas KopoJieBay
«Ha 3enenoii myxaiike» neTeu (Ger)

VYnpaxHeHUs Ha JIbIXaHUE: ITonBuwxHas urpa
«JlpoBocex» «ITomamu B Lenny
[TasnbunkoBBIE UTpa (meTanme)
«Betep» ITonsuxkHas urpa mo
JKEJIAaHUIO JIeTeH
['mMHacTuKa 1714 17133
«Myxa»
Jloropurmuka «CHexHas 6abay «/loporxka 310pOBbs» Xonpba u Oer B
«CuexHas 6aba» (MeTaHHe) [MoaBuxHas urpa «MeTkuii YepeI0BaHUU C

3 «Haiinu ce6e mapy» (6er) CTpEJIOK» (MeTaHue) Pa3IMYHBIM MOJI0KEHHUEM
[ToaBuxkHas Urpa Mo KEeIAHUIO [MogBuxHas urpa «Mopo3 PYK ¥ HOT B UTPOBOM
JieTen Kpacusriit HoC» (Oer) obpaze «CeBepHbIii
[TanpunkoBas urpa «Jlenum IToaBukHas Urpa 0 KEJIAHUIO OJICHBY
3aiiauKay neren ITonBuxHas urpa

I'mmuacTtuka s rima3z «Myxa» «CuIbHBIN CEBEPHBIN

oJieHb» (Oer)
[TonsrxkHas urpa «ber
COpPOKOHOXKEK»
(mon3anHue)
[TonsuxHast urpa mo
JKEJIAaHUIO JIeTeH
VYnpaxxHenue Ha
JIbIXaHHE
«Mopo3zko»

[Icuxorumuactuka JlBurarenbHas pasmunka «baba — | lunamuueckas naysa

«BpImBaHME U3 KyBIIMHYUKA Sray «MapThIIIKN»

4 Pa6ota Ha ciOpTUBHBIX PaGota Ha cCIOPTUBHBIX Pabota Ha ciOpTUBHBIX
TpeHaxepax TpeHaxXepax TpeHaXXepax
[TonBuKHAs UTpa MO KETAHUIO [ToxBwkHas UTpa MO KeIaHUIO [TonBu>KHAs Urpa 1Mo
Jeren JleTen JKEJIaHUIO JETEN
«Y KOro xakast ieceHKka?» Camomaccax ymeit «Utoos! ymmm | Camomaccax «YIUTKa»
[TanpunkoBasi rTHMHACTHKA He OoJienny (1oc)

Camomaccax:
«310pOBbIE YHIKW (YILIN)
deBpaib
Tema mecsina: «FOHBIN rpakIaHNH)
Ne
Hene Cpenunsis Crapmas IloaroroBuTeaLHAs
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JIH

«Jlopoxkka 310pOBbS»
«1lIBeTHbie aBTOMOOMIHY (O€T)
[Tonsmxnas urpa «Ilonagu B
LeNb» (MEeTaHue)

[ToaBuxkHas Urpa 1o KeJIaHUIo
Jeren

Xoarba u Oer B 4yepe0BaHUH C
Pa3TUYHBIM MTOJIOKCHHEM PYK H
HOT B UTPOBOM 00pasze
«O0e3bsSTHKNY

OcrtadeTsl ¢ mphKKaMH, 0eroMm,
METaHUEM

[Tonswxnas urpa «Caenai
burypy» (Ger)

[TonBwrkHas UTrpa Mo KeIaHUIO
neTen

[TanpunkoBas urpa

«Bapum cym»

Urpa — nosepue
«IIporynxka ¢
3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU»

[Tonoca npensaTcTBuii
ITonsuxHas urpa
«IToxxapHbie Ha yyeHUN»
(;1azanme)

[ToaBuxkHas urpa no
JKEJIAHUIO IeTer

Xonanba u Oer B uepe1oBaHUH C
Pa3INYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U
HOT B UTpoBOM 0Opa3ze « bpaBbie

Purmunueckuii tanen « TaHerr
MaJIEHbKUX YTAT»
[MoxewmwxHas urpa «Cembs» (6er)

Xonw0a u Oer B
YepeIOBaHUH C
Pa3IUYHBIM MTOJIO0XEHHEM

2 COJAATHI» [MonBwxHas urpa «[loxkapHbie HA | PyK U HOT B UTPOBOM
«3alika cepblil yMBIBACTCS y4eHUn» (J1a3aHue) obpaze «CoBymIka»
(TIPBIKKH) [ToxBwkHAs UTPa TO KEIAHUIO [ToxBwxHas urpa
«Camounets» (Oer) JeTen «Conymika — coBay (6er)
IToaBuxKHas Urpa 10 KEJIAHUIO Penakcanus «Ha mopckom ITonBuxkHas urpa
neTen Oepery» «CHEXHMHKH U CyTpoO»
[TanpunkoBasi rTHMHACTHUKA (moane3anue)

«Mos 6alyuka» [TonBukHas urpa mno
JKEJTaHUIO
«Y KOro kakas
HeceHka?»
[TanpunkoBas
TUMHACTHKA

[TcuxorumuacTuka Xonaws0a u Oer B 4epeI0BaHUH C Xonwp0a u Oer B

Urpa «3epkajio HACTpOEHUs» Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U YyepeOBaHUHU C

3 Urpa - copeBHOBaHUE HOT B UTpoBoM 00Opaze «bpassie pa3IMYHBIM MOJOKEHHEM

«Kto ObicTpee?» (ber)

«KTt0 manbiie?y (IpbIKKH)
[ToaBuxkHas Urpa Mo KeIaHuko
Jeren

Penakcanus «Ha nonsitHke»

COJITaThI»
[HogBuxHas urpa «CamoneTsn)
(6er)

[Toxeuxnas urpa «TodHO B LENIbY
(mpokaThIBaHHE MsYA)
[TonBu:kHas Urpa MO KETAHUIO
JeTei

Camomaccax OMOJIOTHYECKU
aKTUBHBIX 30H «Hebomelkay

PYK U HOT B UTPOBOM
o0paze «bpicTpble
CaMOJIEThI»
IlonBuxnas urpa
«Ilomamu B 11E€TIBY»
(meTanme)
IlonBuxnas urpa
«Camonets» (Oer)
[ToaBuxHas urpa mno
JKCIaHUIO JeTel
YnpaxxHeHue Ha
Jpixanue «Bo3aynHbii
map»
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU C
Pa3IUYHBIM MOJIOKECHUEM PYK H

KommynukaTuBHas urpa « TeHb»
(xomp0a, MPBIKKH, TTOJICKOKH, Oer

Purmuka «Bmecte
BECEJIO IIaraThy

4 HOT B UTPOBOM 00paze 110 1O0Ka3y) [TonBuxkHas urpa 1o
«bbICTpOHOTHE 3aiiUaTa [ToaBmxHas Urpa Mo >KEJTAHUIO JKEJIaHUIO IeTer
[TonBUKHAs UTpa MO KETAHUIO neTeu Camomaccax
neTe I'umuactuka quist rnas «Ilyena — OHMOJOTMYECKH aKTUBHBIX
Camomaccaxx OMOIOTHYECKU oca» Touek «BplIen 3aiiunk
aKTHBHBIX TOUEK «BpImen 3aiiunk HOTYJISIThY
MOTYJIATHY

Maprt
Tema Mecsana: «Becna»

Ne

Hene Cpennss Crapmas IoaroroBureabHas

JIH
Xonpba u Oer B yepe10BaHUU C Xonp6a u Oer B 4epeioBaHUH C [lcuxorumuactuka
Pa3IMYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Urpa «3epxano

1 HOT B UrpoBoM oOpasze «Illyctprie | Hor B urpoBoM obpase «I'ycu — HACTPOECHMSD)

KOTSITa» 1edemmny [ToaBuxHas urpa
[Tonoca npensitcTBuii (Oer, [Toxgsuxnas urpa «I'ycu — «JleTeHbI ¥ ero Mmama
MIPBIKKN) nebden» (Oer, monzanue, X004,
ITogBuxkHas urpa «Melu B [Togsuxknas urpa «llonanu B IPBIKKH)

KJIaJIOBOM» (TIO/IJIe3aHHE) o0pyu» [TonBuxHas urpa
[TonBuKHAs UTpa MO KEeTaHUIO [TonBurkHas Urpa 1o KeJlaHUIo «Tynnenb» (mon3anue)
nereu neTen ITonsuxHas urpa mno
Camomaccax «JloOpblii 1eHB!» [TanbunkoBas urpa «BecHa» JKEJIaHUIO eTer
Xonpba u Oer B yepe10BaHUHU C JlBuratenbHoe ynpaxHeHue «B «/lopoxka 310pOBbs»
Pa3InYHBIM [10JIOKEHUEM PYK U JiepeBHE» (pa3IMYHbIC BHIbI [TonBmxHas urpa

HOT B UTPOBOM 0Opase «JIuca» X0150b1 U Oera) «HenHo4OK» (MON3aHKE

2 ITonBuxHas urpa «Jluca B INonBuxHas urpa «JIoumika c Ha YeTBEpPEHbKAX)
KypATHHUKE» (TIPBIKKH) JEHTOUKO» (Oer) [lonBuxHas urpa
Urpa manoit noasuwxkHocTH «CeMb | [TonBuxHas urpa «3abpock Msiu B | «BeTpeday (rmazomep)
CBIHOBEI» KOJIBIIO» (3cTadera) [TogBuxkHas urpa mno
[ToxBmkHas Urpa Mo KeJIaHHUIO [TonBukHas Urpa Mo *eaaHuko JKEJIAHUIO IETEN
Jeren neren VYipaxHeHue Ha
[TanpunkoBas urpa «BecHa» Maccax criuabl «CBHHKID JIBIXaHUE:

«babouka» «J{poBocex»
KomMmyHuKaTHBHAas Urpa Xonp06a u Oer B 4epe10BaHNH C Xonpba u Oer B
«3apaBcTBYH, IpyT!» Pa3IMYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U Yepe0BaHUH C

3 Jloroputmuka: HOT B UTPOBOM 00pase Pa3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM

«Iletymox» «KomobGox» PYK ¥ HOT B ITPOBOM

«Mpimu B HOpKe» (Oer,
Mo/1JIe3aHUE)

[Tonsmxnas urpa «llogapkm»
(xonp0a)

Hrpsl ¢ MAYOM IO KEITAHUIO
neTen

[TogBmxkHas urpa «Xurpas jauca»
(Ger)

obpaze «['ycu — nebenn»
[Tonsuxnas urpa «I'ycu
- nebeam» (6er)
[TonsuxHas urpa
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[TonsukHas Urpa Mo KEIAHUIO
neren
VYipaxHeHUe Ha IbIXaHUE

[ToxBu:kHas Urpa MO KEITAHUIO
nerei
VYnpaxHeHUE Ha JbIXaHue

«llepenpaBa Ha mIOTaX»
(paBHOBECHE)
ITonBuxHas urpa o

«ITuporm» «Yace» JKEJIaHUIO IeTer
ITanpunkoBas
TUMHACTHKA
«lITnunii mpa3THUK»
[IcuxorumuacTuka: [IcuxorumHacTuka JvnHamuyeckue
«/loOpoTa» «Becenble 3BepsaTay ynpaxaeHus «Kro kak
4 [TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO xoauT» (xoap0a,
nereu [ToaBmxHas UTpa 110 KEITAHUIO MOJICKOKH, Oer)
I'umuacTuka q1s rnas «f Buky!» | nereit ITonsuxHas urpa no
I'mmuactuka nis rinasz «Myxay» JKEJTaHUIO JeTen
I'umuacTHka 118 T1a3
«30pKue riaza»
Anpeab
Tema Mecdana: «Hama niaanera»
Ne
Hene Cpennss Crapwmas IHoaroroBurenbHas
JH
XonwrOa u Oer B 4epe1I0BaHUU C Xoarba u Oer B 4yepe10BaHuH C Xoxan0a u Oer B
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Yyepe0BaHUHU C
1 HOT B UTpoBOM 00paze «Iluenka» | HOT B uTpoBOM oOpasze «bemka» Ppa3IM4YHBIM
«[Tuenku u uBets (Oer, [TonBwxHas urpa «benku B MOJIO’KEHUEM PYK U HOT
pearupoBaHHUe Ha CUTHAIN) nytmuie» (oer) B UTPOBOM 00paze
«[lepener nTuiy (J1azanue) [MonBwxHas urpa «[lonaau B «BomnmeOHbIe IBETHI
[TonBu>kHas UTpa MO KEeTAHUIO 1enby» (MeTaHue) [TonBuxkHas urpa
neren [ToxBwkHas UTpa MO KETAHUIO «ITocaau uBeTH Ha
VYrpakHeHHE Ha JIbIXaHHE neTei noJistHe» (Oer)
«Apomar 1BEeTKa» YrupakHeHUe Ha JbIXaHHe [ToxBwxHas urpa
«Apomar 1BeTKa» «JIoBnst 06€3bsTH»
I'mmuactuka st men «CUguT (J1a3aHbe, TPBIKKU)
Oenka» [ToaBwxHas urpa mo
JKEJITAHUIO JETEH.
Xonpba u Oer B yepe10BaHUU C Xonp6a u Oer B 4yepei0oBaHUH C Xonpba u Oer B
Pa3TUYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U Pa3IUYHBIM MOJOKEHUEM PYK U Yepe0BaHUHU C
HOT B UTPOBOM 0Opaze HOT B UTPOBOM 00paze Ppa3IUYHbIM
2 «KocmoHaBTED «KocMoHaBTEI» IIOJIOKEHUEM PYK M HOT

«3emitst — HEOO» (Oer)

«Kermmy» (kaTanue mapa)
[ToneuxHas Urpa MO JKEITAHUIO
neren

IlanpunkoBas rumHacTuka « COMI
— CKOJIOTHID»

[lonBukHas urpa «3emisiHe U
WHOIUTaHETsIHE» (Oer)

[Tonoca npensTcTBUIL (IIPBIKKH,
Jla3aHbe, MOJIe3aHuE)
[ToaBmxHast Urpa Mo KEITAHUIO
neTen

B UTPOBOM 00Opase
«KocMoHaBTBI»
ITonBuxHas urpa
«3aiimu THE3/10» (Oer)
[TonBuxHas uUrpa «
Beiiie 3eMman»
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(IpBIKKH, JTa3aHbE)
ITonBuxHas urpa mo
JKCIaHUIO JeTel
ITanmpunkoBas
ruMHacTuka «lITuami
MPa3IHUK»

JnHamuyeckas naysa

«Jlopoxka 310pOBbS»

PurMunueckuii Tanen

«MapThILIKK» [TonBwxHas urpa «3emiisiHe U «Tanen MaleHbKUX
3 «PoBHBIM Kpyrom» (X0/1504) WHOIUTaHETsIHE» (Oer) YTAT»
«[Tactyx u crago» (mon3aHue) [TogBuxkHas urpa «IItuue B IloaBuxkHas urpa
[ToaBuxHAs UTpa 1O JKEJITAHUIO rHe3nax» (oer) «Ilepener nTum
Jereun [Toxeuxnas urpa «I'opu, ropu, (71a3aHbe)
sicHo!» (HapoiHasi urpa) IToxBuxHas urpa
[ToaBuxkHas Urpa 1o KeJIaHuIo «Cosymika» (6er)
nerei [ToaBuxHas urpa no
«Y KOro Kakas neceHka?» JKEJIaHUIo JeTei
[TanpunkoBasi TMIMHACTHUKA Camomaccax « Y
Purmuka «Bmecte Becenno JnHamuyeckas naysa KomMmyHukaTuBHas
1araTb» «MapThIIKN» urpa «Tenp» (xoap0a,
4 [ToaBuxkHAas UTpa MO KEIAHUIO MPBIKKH, TIOJACKOKH, Oer
neren [ToxBu:kHas Urpa MO KEITAHUIO 0 MOKa3y)
Maccax cnuHbl «CBUHKH» neren [TonBrxkHas urpa 1o
Camomaccax JKEJIaHUIO0 JeTei
«YMHas rosoBay (rojioBa) ['mmHacTuka 11 17183
«ITyena — oca»
Mait
Tema mecsana: «Ilo3nait Mmup»
Ne
Hene Cpenunsis Crapmas IMoaroroBuTeaALHAN
JIn

Xonpba u Oer B yepe10BaHUU C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00pasze «3oJ0Tas
PBIOKaY»

ITonBukHas urpa «CoByika»
(Ger)

ITogBuxkHas urpa «beryssi,
NPBITYHBI, CKaKyHBI. ..» (TIPBDKKH,
MOJICKOKH, Oer)

[ToaBuxkHas Urpa Mo KEIAHUIO
Jeren

Xonb0a u Oer B uepe1IoBaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B UrpoBoM obOpaze «ITuenka»
[Tonewxnas urpa «Measenb u
myesb» (J1a3aHbe)

[Togsuxnas urpa «He ocraBaiics
Ha 1oiry» (Oer, IPBDKKN)
[ToaBmxHast Urpa Mo KEJTAHUIO
JIeTei

I'mvuacTmka s rima3 «Ilgema —
ocay

Xonpba u Oer B
4yepe0BaHNUNU C
pa3IMYHBIM
MIOJIO’KEHUEM PYK U HOT
B UTPOBOM 00paze
«ITaygox»

ITonsrxknas urpa «Ilayk
u Mmyxa» (6er)
ITonBuxHas urpa

«Y 1ouka» (MPBIKKH)
ITonBuxHas urpa mo
JKEJIAHUIO IeTer
Camomaccax pyk
«boxbs KOpOBKa»
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JlnHaMUYeCcKoe ynpaxHEHUE
«IIporynka» (0Oer, MpbIKKH,
X0J1b0a)

«JloBukm» (Oer)

«KotsTta n meHsaTa» (IpbLKKH)
[ToaBuxkHas Urpa Mo KeJIaHNIO
Jeren

I'mmuactuka nis rna3 «Myxay

IlcuxorumHacTUKa

Urpa «3epkano HacTpoeHUs»
OcradeTsl ¢ 6eroM, MPBIKKaAMHU,
METaHUEM

[TonBukHas urpa «3aTeHUKN
(xonn0a)

[ToaBmxHas Urpa MO HKETAHUIO
neTen

ITcuxormmuacTuka
Hrpa «Yranain
HaCTPOEHHUE)
[TonsuxHas urpa «Msl
Becenble pedsTaly (Oer)
[TonBuxHas urpa
«MBIIIeIIOBKa»
(moaye3anue)
[TonsuxHas urpa no
JKEJIaHUIO IeTer
[TanpunkoBas urpa
«Msay»

Xonw6a u Oer B 4yepeI0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B HTPOBOM 00pase
«JIsarymkay

ITonsuxHas urpa

«Pa3, 1Ba, TpH...HaceKOMoe
3ampu!» (6er)

IToxgBuxnas urpa «JIarymxka u
AT (TPBIKKH)

[TonBu>xHas Urpa MO JKEITAHUIO
JeTen

[TanpunkoBas urpa «Canar»

XoarOa u Oer B 4epe0BaHuH C
pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B ITPOBOM 00pa3e «3o0yoTas
pBIOKaY»

[ToxeuxHas urpa «Msl Becemnblie
pebsitaly (Ger)

[ToxBuxHas urpa «Y gouka
(TIpBIKKH)

[ToaBuxkHas Urpa Mo KeIaHuIo
JIeTei

CaMomaccax «YIIm»

Xonwp0a u Oer B
YepeI0BaHUU C
Pa3TUIHBIM
MOJIOKEHUEM PYK U HOT
B UTPOBOM 0Opasze
«Jlerkue 6a00UKM»
IlonBuxnas urpa
«Becenbie MOTBUIBKHY
(Ger)

ITonBuxHas urpa
«JIoBig 6aboUeK»
(yBepThIBaHUE U
npuceIaHusl)
[TonsuxHas urpa mo
JKCIaHUIO JeTel
Maccax CITHHEBI

«Komapsbn»
[Icuxorumuactuka JluHamMuueckoe yrnpakHeHUe Junamuueckoe
Urpa «3epkano HaCTpOCHUs» «IIporynkay» (6er, mpbDKKH, yIpaKHEHHE

PaboTa Ha CTOPTUBHBIX
TpEeHaXepax

[TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO
neren

VYrpaxHeHue Ha IbIXaHHue
«Bo3aymiHbIi mapy»

x0/160a)

PaboTa Ha cCIOPTUBHBIX
TpeHaXKepax

[ToaBrxHas UTpa IO KEITAHUIO
JeTei

YrpaxHeHHE Ha JIbIXaHUE
«Karmra xummm»

«IIporynka» (Oer,
MPBDKKH, X01602)
PaGota Ha cIOPTUBHBIX
TpeHaXkepax
[ToaBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO IeTer

MeToauueckoe odecneuyeHue JONMOJTHUTEILHOH 00pa3oBaTe/IbHOI MPOrpaMMBbl:
CrnoptuBHOE OOOpyJOBaHWE: CKaMEKu, O0Opy4H, MsS4M OOJbIIHE W MaJCHBbKUE,
CKaKaJIKH, MEIIIOYKHU C TIECKOM, HAOMBHBIC MSUH, (DITAXKKH, CyITAHINKH;

My3BbIKaJIbHBIN LIEHTD;
Buneonpoekrop;

KOMHB}OTCp AJIL MIOAKIIIOYCHUSA K CETU MHTCPHET,
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JlunakTudeckre HarjsIHbIe TOcOOus ( MacKH JIJIs UTp);

MeTtoan4yeckas Jureparypa:
-3JICKTPOHHAs] KapTOTEKA MOJBUKHBIX UTP, MATbYMKOBBIX UTP, UTP — COPEBHOBAHUM,
actader;
- CLICHApUU MPa3JHUKOB;
- KapTOTEeKa yIpaKHEHUM JIJIs1 caMmoMaccaka, THMHACTUKH.

Cnucok qureparypsbi:

denepanbHbIi 3akoH «O0 00pazoBannu B Poccuiickoit deneparum»
®denepanbHblii  TOCYAapCTBEHHBIA  00pa30BATENbHBI  CTaHIAPT  JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHus. YTBEpXKJAEH TMpukazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs U HAyKd
Poccuiickoit henepanmum ot 17 okTsa6ps 2013 r. Nel155;
KonBenmmsi o mnpaBax pebenka, paruduimpoBanHas Poccuiickoii ®denepanueit
15.09.1990r. ;
CanurapHo-3nuaeMuoiornyeckue npasuia 1 Hopmatubl o CanlluH 2.4.1.3049-13;
3. i CrenanenkoBa «Teopus u mMeroAuka (PU3HMUECKOTO BOCIUTAHHS U PAa3BUTHUS
pebenka» Mocksa, M3narensckuii neHTp «Akagemus»2013r;
M. 1O. KaprymmHa «3eneHbli OroHeK 3A0poBbs» Ilporpamma o0310poBIEHUA
nomkonbHuKOB, Chepa, Mocksa 2014;
Urpaiite Ha 310poBbe! IIporpamma u TexHomorus (U3HMYECKOro BOCIUTAHUS JETEl
5-7 net ABtop: Bosnommna JI. H. U3gatensctBo: M. : APKTHU I'ox: 2013;
H. . Huxonaesa «Illkona msuay, Cankt-Iletepoypr, JlerctBo — [pecc, 2013;
Moprynosa O. H. «IIpodunaktuka miockocTonus 1 HapyuieHuit ocanku B JJOY» U3
omnbiTa padoThl. - Boponex: TL «Yuutens», 2015r.;
O. B. Ko3ssipeBa «JleueOHast ¢u3KkynbTypa [Uisi JOMIKOJBHUKOBY», MOCKBa,
IIpocsemienue, 2015;
T. O. KpyceBa «CnpaBoyHUK HHCTpyKTOpa mo (usnyeckoir kymsType B JHOVY»,
PocroB —na - Jlony, ®enukc, 2015r.

Ipuioxenue
MnaH MeponpusaTUii Ha rop,
Mecsiy Ha3Banusi MmeponpusiTus I'pynnbi
CeHTs0pDH [TonBu>xHBIE UTPHI 2 Mutajauiast
CpenHss
crapias
IOJITOTOBUTEJIbHBIE
OkTs0pb «Becénpie cTapTbD) cpenHss
cTapuas
Hos0psb JleHb 310pOBbs 2 mutaamas
cpenHsis
crapiias
IIOJITOTOBUTEJIBHBIE
Jexadopb Pa3Bieuenue 2 Mitaarmast
«3UMHHE PATOCTH» cpenHss
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SuBapnb Urpe1 co cHexkamu 2 mutajmas
CpenHss
crapuias

DeBpaib JleHb 310pOBbs 2 mutaamas
cpenHss
crapuias

IIOAIOTOBUTEJIbHBIC
Maprt PazBneuenue crapiuas
«A, Hy-Ka, 1eBOYKH »
Amnpeib Pa3Bneuenue MOATOTOBUTEIIbHBIC
«Jlerckag Onumnuangay
Mau JleHb 310pOBbsl. 2 Mutajamiast
CcpenHsis
crapuias

IHOATOTOBHUTCIIBHBIC
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https://multiurok.ru/files/konkurs-a-nu-ka-devochki-posviashchennyi-8-marta-v.html

	«А, ну-ка, девочки!»

